Agraits

d’aguantar-nos

www.agraits.cat

APUNTA Teatre, SCCL
C.1.F: F.63860068

Av. Angel Guimera, 17
Sta. Maria de Palautordera
08460 Barcelona

619 820 103 7 934 814 813
agraits@agraits.cat

Perfia Catalunya! y

<\

FII
111

Slstelma definitiu per deixar de fumar!

d'aguantar-nos

| recordi: Fumar puede matar

E \ € & Una obra de teatre d’ Agraits g’
£
=

Sol
Director



Presentacio

Fumar o no fumar, aquesta és -ara- la questié. Obrir un diari o engegar la
televisio és sovint un bon exercici per veure fins a quin punt el tabac s’ha
convertit en una font inesgotable de noticies, debats i discussions. Els metodes
per deixar-ho, les prohibicions, les malalties que se’n deriven, I'addiccio, el
seu preu, cada dia son objecte d’estudi i reflexio per tots.

Agraits d’Aguantar-nos presenta, en el seu tercer projecte, una acida reflexio
sobre el mon del tabac: EL SISTEMA DEFINITIU PER DEIXAR DE FUMAR. Un
espectacle que es presenta com si d’'un curs per deixar de fumar es tractés.

Un nou sistema arriba a la ciutat, i aquest si que és definitiu. Aixi que oblidis
dels xiclets, dels pegats de nicotina, dels remeis d’herbolari, les hipnosis o els
lasers. El Sistema definitiu per deixar de fumar garanteix que vosté no tornara
a fumar mai. Mai més.

Oblidis del mal alé, de la pudor a fum, de les vexacions constants que rep per
ser fumador o fumadora, i vingui a coneixer la novetat més gran en sistemes
anti-tabac.

I recordi que el moén ja no es divideix en rics i pobres, o en dretes i esquerres,
ara sens dubte som fumadors o no fumadors. La pregunta és, a quin bandol
se situa voste?
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Fitxa artistica

Dramatudrgia i Direcci6: Marc Angelet

Intérprets:
Ifigo Aranburu, Sol Domenech, Ramon Godino, Carles Gofii, Georgina Pujos

Escenografia: Xavier Garcia
Il-luminacié: Amadeu Solernou
Vestuari: Agraits d’Aguantar-nos
Sastra: Ma Rosa Nadal i Juanita Martorell
Coreografia: Marc Antoni Fontquerni
Muntatge so: Josep Llado

Realitzacio video: Esteve Rovira

Intérprets video: lu Gadea (nen), Georgia Bonell (mare), Lluis Bros (noi
bar), Silvia Bago (noia estanc)

Veu en Off: Yolanda Martorell

Produccid: Agraits d’Aguantar-nos

Construcci6 d’escenografia: Xavier Batlle (Lloru) i MC Decorados
Teécnic: Sergi Torrecilla

Premsa: Agraits d’Aguantar-nos
Distribucio: Agraits d’Aguantar-nos i Marta Bou

Disseny grafic: www.aranburu.net
Reportatge fotografic: Ferran Castell

Agraiments: Lluis Elias, “La casa nova”, Tavi (El Taller), La Fonda i I'Estanc
de Sant Esteve de Palautordera, Enric Angelet, Pere Ramon, Martina Guell,
Jordi Planas, Santi Pujoés, Jesus Prieto, Francesc Isern i Mobles Costa.
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La Companyia

AGRATTS D’AGUANTAR-NOS neix I'abril del 2003 amb la voluntat de fer un
teatre que podriem anomenar “politicament incorrecte”. Apostem per la
comedia, per un teatre que arribi al gran public. Volem fer-los passar una
bona estona i puntualment incomodar-los amb la denuncia de certs aspectes
de la realitat que ens envolta. En realitat partim de la gran capacitat de la
comedia d’enriure-se’n de la propia societat d’on sorgeix.

A partir del treball de creacié compartida i amb dramaturgies propies, pretenem
ampliar petits fragments de la societat actual, enfocant-los des de la comicitat.
Treballem des de la improvisacio, i hi anem incorporant tots els elements que
ens semblen aclaridors: treball amb mascares, projeccions de video, titelles,
clown, dansa, cant, ball, etc... El resultat, per ara, s6n quatre espectacles.

2003: El dia D

Cada dia del nostre calendari és EL DIA D’alguna cosa; Nadal, Reis, Sant qui
sigui, dia del pare, de la sida, de I'orgull gai, de la infancia, sense fum... Des
d’aquest punt de partida i amb una mirada ironica, comica, i critica de les
diferents situacions de la vida quotidiana, ens veiem a nosaltres mateixos
damunt de I'escenari, intentant anar a la contra, rebel-lar-nos, engegar-ho tot
a parir... llastima -o sort-, aixo depén de la mirada de cada espectador, que
cada vegada cridem menys, estem més muts, més paralitzats, cada vegada
estem més atrapats...

Dramaturgia Marc Angelet. Dirigit per Esteve Rovira. Amb Sol Doménech,
Ramon Godino i Georgina Pujos. Estrenat a Sant Esteve de Palautordera. |
representat a Tona, Sant Celoni, Balenya (dins del supermercat de Teatre de
Catalunya organitzat per Teatre de Guerrilla), Dosrius, Manlleu, Barcelona (al
SAT, Sant Andreu Teatre), Rupit, Torell6 i Santa Agnés de Malanyanes. El
muntatge I’han vist més de 3000 espectadors.
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2004: Nits de Serrallonga

Agraits d’aguantar-nos proposa aquest cop un recorregut magic pels voltants
del monestir de Sant Pere de Casserres, on els espectadors, guiats per una
companyia de teatre ambulant, reviuran diferents escenes al voltant de la vida
i 'éepoca de Joan Sala, alies “Serrallonga”. Bruixes, pagesos, trifulgues entre
les diferents faccions del bandolerisme catala, soldats espanyols, apestats,
judicis, robatoris i miséries mostrades a partir dels elements més quotidians.
Tot plegat amb una comica, tragica en realitat, referéncia al paral-lelisme amb
I'actualitat; el no acompliment dels drets humans, els judicis injustos i les
tortures encara vigents en temps de guerra...

Dramaturgia i direccié de Marc Angelet. Amb Marc Angelet, Sol Domenech,
Ramon Godino, Georgina Pujos i Ernest Villegas. Representat durant els estius
del 2004, 2005 i 2006 al Monestir de Sant Pere de Casserres. El muntatge
I’han vist al voltant de 6000 espectadors al llarg d’aquests tres anys.

2005: F.U.M. Sistema definitiu per deixar de fumar
Espectacle que presentem en aquest projecte.
2007: Nits de Misteri

Agraits d'Aguantar-nos torna a proposar un recorregut, aquest cop per l'interior
del Monestir i carregat de misteri, on els espectadors reviuran diferents escenes
de la historia del propi Monestir de Sant Pere de Casserres com si es tractés
d’un relat de ciencia ficci6. Comptes i monjos es barregen amb ovnis i
extraterrestres en una mirada diferent, divertida i inquietant d’un espai tan
fascinant com desconegut. Un relat apassionant i sorprenent d'un dels racons
més amagats del nostre pais. El que els llibres d'historia expliquen i sobretot
el que no expliquen de Sant Pere de Casserres.

Dramaturgia i direccié de Marc Angelet. Amb Marc Angelet, Ifiigo Aranburu,
Sol Domeénech, Ramon Godino, Georgina Pujos i Ernest Villegas. Representat
durant I'estiu del 2007 al Monestir de Sant Pere de Casserres. El muntatge
I’han vist al voltant de 2000 espectadors.
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Ramon Godino. Actor

Graduat en ART DRAMATIC pel Col.legi de Teatre de Barcelona. Rep classes
d’INTERPRETACIO DAVANT LA CAMERA amb Enric Folch, Pep Armengol i
Joaquim Oristrell. Treball sobre MASCARA amb Lluis Elias. DANSA PER
ACTORS amb Marta Carrasco.

Com a actor, i amb la companyia Agraits d’Aguantar-nos, I’hem pogut veure
a NITS DE MISTERI, a FU.M. i a NITS DE SERRALLONGA dirigit per Marc
Angelet, i a EL DIA D dirigit per Esteve Rovira. Participa a EL DE DINS
(dansa teatre) i a AQUA (piromusical).

En cinema treballa a SENSA RAGIONE dirigit per Manuel Giliberti. NUBES
DE VERANO dirigit per Felipe Vega. | LA CIUDAD DE LOS PRODIGIOS dirigit
per Mario Camus.

En televisid I’'hnem vist a EL COR DE LA CIUTAT de TV3 amb el personatge de
Ray, a HOSPITAL CENTRAL DE Tele5, a MIRALL TRENCAT i LABERINT D’OMBRES
de TV3, i al Docudrama VIAJE AMPURIAS de TVE. Ha participat també a
SERRALLONGA, dirigit per Esteve Rovira, amb el personatge del Negre de
Tona.
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Georgina Pujos. Actriu

Graduada en ART DRAMATIC pel Col-legi del Teatre de Barcelona, i en
DOBLATGE per I'Escola superior MK3. Treball sobre BUFO i MASCARA amb
Lluis Elias, CLOWN amb Jango Edwards i Peter Ercolano. DANSA PER
ACTORS amb Marta Carrasco. EXPRESSIO CORPORAL amb Itziar Afibarro.
Graduada en INTERPRETACIO per El Timbal (Barcelona).

Com a actriu, treballa a MISTERIS de la Companyia Expresso Teatre, d’'on n’és
membre sota la direccié de Lluis Elias (Premi Randone. Mostra de Teatre
de Siracusa. Italia), i a TIRANT LO BLANC de la companyia Cor Cia., i amb
la companyia Agraits d’Aguantar-nos, ’hem pogut veure a NITS DE MISTERI,
a F.U.M. i a NITS DE SERRALLONGA dirigida per Marc Angelet, i a EL DIA D
dirigida per Esteve Rovira. Participa a DON JOAN TORNA DE LA GUERRA
(Odon von Horvath) dirigida per Jordi Messalles, E.R. (J.M Benet i Jornet)
dirigida per Merce Lleixa, ELSA SHNEIDER (Sergi Belbel) dirigida per Toni
Vives, i SKETXS D’ESCEPTICS PER A PESSIMISTES (Lluis Elias) dirigida per
Lluis Elias.

En cinema participa a LA CICATRIZ DE LA MUNECA dirigida per J.J.Wilson,
al curt PAISAJES URBANOS dirigit per Gema Sala i al videoclip del grup
MO’BETTER dirigida per Ferran Gonzalez.

En televisid I’'hnem vist a EL COR DE LA CIUTAT de TV3 amb el personatge de
Magali, a MIRALL TRENCAT de TV3, i a HAPPY HOUSE de TVE. Ha participat
també a SERRALLONGA, dirigida per Esteve Rovira.

Es membre de la Cia. STRAFALARIUS (grup d’animacions a la carta). Professora
de TEATRE i EXPRESSIO CORPORAL i fa LOCUCIONS i PETITS DOBLATGES.
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Sol Domeéenech. Actriu

Estudis d’INTERPRETACIO i postgrau TEORIA | CRITICA DEL TEATRE a I'lnstitut
del Teatre. Rep classes d'INTERPRETACIO DAVANT LA CAMERA amb Enric
Folch, Pep Armengol, Joaquim Oristrell, Nacho Cerda, Mireia Ros, Paco
Plaza, Rosa Vergés i Isidro Ortiz. Treball sobre BUFO i MASCARA amb Lluis
Elias. ENTRENAMENT ACTORAL amb Javier Daulte. Monografics sobre
SHAKESPEARE i TEATRE CLASSIC amb Esteve Polls. EXPRESSIO CORPORAL
amb David Outon. DANSA PER ACTORS amb Marta Carrasco. CANT amb
Juan Antonio Vergel. TECNICA ALEXANDER amb Tessa Marwick i Paul
Versteg.

Com a actriu, treballa a EL GUIRIGALL (Jorge Diaz) dirigida per Montserrat
Julié, EL RETAULE DEL FLAUTISTA (Jordi Teixidd) dirigida per Pau Garsaball,
HELENA A L’ILLA DEL BARO ZODIAC (J.M. Benet i Jornet) dirigida per Jaume
Nadal, ROMEO | JULIETA (Shakespeare) dirigida per Esteve Polls, LA CASA
DE BERNARDA ALBA (F.Garcia Lorca) dirigida per Joan Guaski, i amb la
companyia Agraits d’Aguantar-nos, ’lhem pogut veure a NITS DE MISTERI, a
F.U.M. i a NITS DE SERRALLONGA dirigida per Marc Angelet, i a EL DIA D
dirigida per Esteve Rovira.

En cinema ha participat a LA PLACA DEL DIAMANT dirigida per Francesc
Betriu, i ha protagonitzat LENTILLES DE COLORS (Curt) dirigida per Ferran
Gonzalez.

En televisié I’'hnem vist a EL COR DE LA CIUTAT de TV3 amb el personatge de
Sussi, i ha participat també a SERRALLONGA, dirigida per Esteve Rovira,
amb el personatge de Mare Sala.
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Marc Angelet. Dramaturgia i Direccio

Estudis de DIRECCIO | DRAMATURGIA a I'Institut del Teatre; curs
d’INTERPRETACIO amb Ferran Madico; de VERS DRAMATIC amb Emilio
Gutiérrez Cava; workshop d’INTERPRETACIO a Berlin a carrec del director
Milhau Nosone; curs de VEU | COS amb Joan Buti i Angels Molné i de
DANSA/MOVIMENT a carrec de la General Electrica d’Espectacles. Estudis
d’INTERPRETACIO a I'escola de teatre i dansa El Timbal i de CINEMATOGRAFIA
a ’ESCAC.

Treballa com a director, dramaturg i intérpret als espectacles: THE BRIDGE’'S
BLUES (estrena al Teatre Zorrilla de Badalona), de dramaturgia conjunta amb
Artur Rodriguez (Menci6 honorifica en el Premi Ignasi Iglésias 1997);
TOTES LES BIGUES VAN AL CEL (estrenada a la Sala Artenbrut), de dramaturgia
conjunta amb Artur Rodriguez (Premi Especial del Jurat en la V Mostra
de Teatre de Barcelona); G8 PORTA TANCADA (espectacle que fa temporada
a la Sala Artenbrut i que obre el Festival la Alternativa de Madrid) de dramaturgia
conjunta amb Artur Rodriguez i Pau Carrié (2n Premi San Miguel al Millor
Espectacle en el Festival de Teatre de Tarrega); S.0.A. (ESCOLA DE
DICTADORS) (estrenada al Festival FITA de Brusel.les), totes elles amb la
companyia Estrip Trist Teatre. Es el responsable de la dramatrgia d’EL DIA
D (SAT Teatre) dirigida per Esteve Rovira i de NITS DE SERRALLONGA, NITS
DE MISTERI, i FU.M. (SISTEMA DEFINITIU PER DEIXAR DE FUMAR), de les
quals també és director amb la companyia Agraits d’Aguantar-nos. Escriu i
dirigeix MCBETH CON QUESO (temporada al Versus Teatre). Escriu CALL
CENTER (Accessit al Premi Marqués de Bradomin 2007). Participa a LA
TORNA DE LA TORNA d’Els Joglars, com a ajudant de direccio; PETITES GRANS
HISTORIES, del Teatre d’Ombres, com a director i dramaturg; TOT ES POSSIBLE,
de la Cia. Sgrata, en codireccié amb Lluis Elias.

Ha estat guionista del CLUB SUPER TRES de TV3 i de les séries de televisio
CO&CO i CASTING de XTVL.

Com a intérpret, ha participat a AMICS, d’Alex Sisteré, dirigida per Alex
Rigola, a ELEMENTARY MY DEAR WATSON i a EDGAR ALLAN POE, de la
companyia de teatre infantil Veus-Veus. També ha participat a EL COR DE LA
CIUTAT de TV3, com a actor secundari, interpretant el personatge de Miquel
Castells.

Ha col-laborat als programes de radio DIETA MEDITERRANIA d’Ona Sants, LA
DRECERA de Radio Castellar del Vallés, LA BRUIXOLA de Radio Nacional
d’Andorra, i DIRECCIO ASSISTIDA de COM Radio.

Pel que fa a la docéncia, ha impartit classes de teatre a diferents escoles de
Barcelona, ha estat professor d’interpretaci6 a MEMORY i coordina I'empresa
d’activitats extraescolars LA TROUPE. Es membre de I'equip de professors de
I’escola AULES.



Agraits

d’aguantar-nos

En aquest espectacle també hi participen...

INigo Aranburu. Actor

Graduat en ART DRAMATIC pel Col-legi de Teatre de Barcelona. Rep classes
de DICCIO CATALANA amb Marta Montiel; d'INTERPRETACIO DAVANT LA
CAMERA amb Pau Freixas, Esteve Rovira i Miquel Garcia Borda; CURS
DE CASTING amb Pep Armengol; treball sobre “EL BUFO” amb Lluis Elias;
el CLOWN amb Jango Edwards i Pepa Plana; COACHING amb Jordi Godall;
classes de CLAQUE a Tapeplas i DANSA CONTACT amb Ramon Arnal.

Com actor ha participat a NITS DE MISTERI i a FU.M., amb la companyia
Agraits d’Aguantar-nos, dirigit per Marc Angelet; i a TOT ES POSSIBLE de
La Cia. Sgrata, amb codireccio de Lluis Elias i Marc Angelet; a DIVINAS
PALABRAS (R. M. del Valle-Inclan) i a WELCOME TO THE WILDE SHAW (O.
Wilde i B. Shaw), dirigides per Ferran Audi; a HAMLET (W. Shakespeare),
sota la direcci6 de Pep Pla; i a EL BON DOCTOR (N. Simon), dirigit per Jordi
Godall.

En cinema ha participat en els curts FRIO, dirigit per Lucia Asensio; DOS,
amb direccié de Joan Enric Barcel6; i NARANJA OBSESION, dirigit per
Guillermo Krauel. Ha participat també en els llargs MIRANT AL CEL, dirigit
per Jesus Garay; i MY WAY, dirigit per Toni Salgot. En televisio I'hem vist
a AQUELLS CELS / ZERU HORIEK (TV Movie), amb la direccié d’Aizpea
Goenaga; a SERRALLONGA, sota la direccié d’Esteve Rovira; a EL COR DE
LA CIUTAT i a JET LAG, de TV3; i a BAl ZERA de I'ETB, sota la direccio de
Xabier Elorriaga.
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Carles Goni. Actor

Graduat en ART DRAMATIC pel Col-legi de Teatre de Barcelona i per L'Estudi
Nancy Tufiéon de Barcelona.

Rep classes d'INTERPRETACIO DAVANT LA CAMERA amb Esteve Rovira,
Miquel Garcia Borda i Jordi Frades; curs sobre “EL BUFO” amb Lluis Elias;
curs de CLOWN amb Marcel Gros.

Com actor I'hem pogut veure a F.U.M. amb la Cia. Agraits d’Aguantar-nos,
amb direccio de Marc Angelet; a TOT ES POSSIBLE de La Cia. Sgrata, dirigit
per Lluis Elias i Marc Angelet; a DON JUAN TORNA DE LA GUERRA (O. von
Horvath), sota la direccio de Jordi Mesalles; i a LA CANTANT CALVA (E.
lonesco), dirigida per Merce Lleixa.

En televisio I'nem vist a EL COR DE LA CIUTAT de TV3 en el personatge
d'Albert Paré, i a HAPPY HOUSE de TVE interpretant el paper de Manel.

Es Membre de la Cia. STRAFALARIUS (grup d’animacions a la carta).
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Fitxa tecnica

Mides d’escenari:
- Embocadura: 8.40 m.

- Fons: 7 m.
- Alcada: 4 m.
Llums:

- 17 PC 1 KW. amb viseres

- 20 Par 64 1Kw. amb lampada CP65 (num. 5)
- 6 Par 64 1Kw. amb lampada CP61 (num. 2)

- 8 Retalls 1Kw

- 9 Panorames asimeétrics 1Kw.

- 2 peus per a col-locar focus a 0.50 m.

- 48 canals de dimmer

- Allargs i cablejat necessari

- Taula programable.

So:

- 1 Reproductor MD amb auto-pausa

- 1 Reproductor CD

- Connexiod a I'’escenari per a un microfon

- PA stereo segons capacitat sala

- 2 caixes de monitors tipus side-field (mono)
- Taula de so de 6 canals com a minim

Personal:

- 1 técnic de llums

- 1 maquinista

- 2 persones per a la carrega i la descarrega.

Més fotos
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